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歴　史

諏訪地方は古代遺跡の宝庫です。

また、歴史の中から現在の諏訪の息吹きを

吹き込もうとする人々が講師です。
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フィールド　各考古館・博物館・各遺跡跡

①地元に旧石器遺跡があるか調査する

②旧石器時代とは、を調べる

③旧石器時代の人々の生活を調べる

事
前
学
習

①考古館、博物館見学説明を聞く

②各遺跡を実地調査する

③発掘現場があれば発掘の手伝いをする

④黒曜石を使って実際に石器を作る

⑤黒曜石の採取をしてみる

現
地
学
習

ま
と
め

旧 石 器 時 代

①石器時代の人々の生活を思い巡らし作文にする

②地元の石器時代と諏訪の石器時代の違いと共通
点を調べる

③黒曜石がどのようにして地元まで運ばれたか地
図にしてみる

旧石器時代（約2万5千年前）の石器製作の跡　長門町追分遺跡 旧石器時代の石器
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フィールド　各考古館・博物館・各遺跡

①地元に縄文遺跡があるかの調査・あった場合
の調査をする

②縄文時代の人々の生活を調べる

③縄文時代とは、を調べる

事
前
学
習

①考古館、博物館を見学し、説明を聞く

②各縄文遺跡を実地検証をする

③縄文土器を実際に作ってみる

④発掘現場があれば発掘の手伝いをする

現
地
学
習

ま
と
め

縄 文 時 代

①縄文時代の人々の生活を思い巡らし作文にする

②地元の遺跡と諏訪の遺跡の違いと共通点を調査
する

③事前学習、現地学習前と、今の縄文時代に関す
る意識の違いを明確にする

土器作り

仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神）仮面土偶（仮面の女神） 国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス）国宝土偶（縄文のビーナス） 土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器土器

土器作り

竪穴式住居竪穴式住居竪穴式住居竪穴式住居竪穴式住居竪穴式住居竪穴式住居竪穴式住居竪穴式住居
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フィールド　各考古館・博物館・各遺跡

①地元に弥生時代の遺跡があるか調
査する（過去にあったものも含む）

②弥生時代とは、を調べる

③弥生時代の人々の生活を調べる

事
前
学
習

①各考古館、博物館見学をし、
説明を受ける

②各遺跡に行き実地検証をする

③弥生時代の米作の状況調査

現
地
学
習

ま
と
め

弥 生 時 代

①弥生時代の人々の生活を思い巡らし作文にする

②地元の遺跡と諏訪の遺跡の違い、共通点を調べる

③事前学習、現地学習以前と、以後の意識の違いを
明確にする

家下遺跡出土の弥生土器（茅野市教育委員会提供）
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フィールド　各考古館・博物館・各遺跡

①地元に古墳遺跡があるかの調
査・あった場合の調査をする

②古墳時代の人々の生活を調べる

③古墳時代とは、を調べる

事
前
学
習

①各考古館、博物館を見学し、説
明を聞く

②各遺跡の実地検証をする

③古墳に埋葬された人々を調べる

現
地
学
習

ま
と
め

古 墳 時 代

①古墳時代に思いを巡らし作文にする

②地元と諏訪の遺跡の違いと共通点
を調べる

③事前学習、現地学習前と後の意識
の違いを明確にする

矢穴古墳

塚の越古墳
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フィールド　諏訪大社上社本宮・前宮・木落とし坂・諏訪大社下社秋宮・春宮・木落とし坂

①地元の神社を調べる

②諏訪大社とは、調べる

③地元の神社と諏訪神社とのかかわりを調べる

④御柱について調べる

事
前
学
習

①諏訪大社を見学、説明を聞く

②御柱のビデオを見る

③諏訪大社宮司による諏訪大社の歴史を聞く

④御柱街道を歩いてみる

現
地
学
習

ま
と
め

諏 訪 大 社 と 御 柱 祭

①諏訪大社とは、を再度振り返って作文にする

②地元の諏訪神社と諏訪大社とのつながりを調べる

③諏訪大社と御柱祭のつながりを調べる

諏訪大社上社本宮

諏訪大社上社前宮

諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮

諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮

木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社）木落し（上社） 木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）木落し（下社）
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フィールド　八ヶ岳総合博物館・各用水路

①米のでき方を調べる

②せぎについて調べる

③坂本養川の人物像を調べる

事
前
学
習

①博物館にてビデオ等によるせぎの説明を聞く

②実際の今も息づくせぎを視察する

③坂本養川のせぎの功績を調べる

現
地
学
習

ま
と
め

坂 本 養 川

①江戸時代の生活の中の米の比重を調べる

②養川を調べた結果を作文にする

大河原せぎ

大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ大河原せぎ

夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝夕霧の滝

滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ滝の湯せぎ

八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー八ヶ岳総合博物館　坂本養川コーナー 坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター坂本養川ビデオシアター

乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝乙見滝

養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像養川翁像 乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝
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