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①自分たちの身の回りの衣食住について調べる

滷身の回りにある交通手段、通信手段を調べる

澆今の同世代のファッション、流行について調査する

潺昔の生活文化との違いを調べる

潸自分たちの食生活を考える（コンビニとの関わり、レトルト食品について等）

事
前
学
習

漓信州の人たちの衣食住について聞き取り調査する

滷信州人の主な交通手段、通信手段を調べる

澆信州の食文化を学ぶ

潺信州の食作りを体験する（おやき作り、味噌作り、こんにゃく作り、田舎料理、
寒天料理、蕎麦打ち体験等）

現
地
学
習

漓自分の周りにある生活文化と信州の文化の違いを明確にする

滷信州の食文化と自分たちの食生活の違いをまとめる

澆信州人の衣食住についての感想を作文にする

ま
と
め

文 化
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